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CUARTO DIA...

Y DJQ_,."- 1J0...

aya Uz en los cielos
separar al dia de la noche...
{aluz se hizo...

"y DIOS VIO QUE ERA BUENO. ..

Geénesis. Viejo Testamento
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Mutaciones De la piel

Fototoxicidad

Fototerapia y fotoquimioterapia
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Avances en fotoproteccion

10S danlnos e o raclizcion solar,

5| _'on SEIES
== Puracion e intensidad
— Frecuencia

— Habitos individuales

_ ocahzacmn geografica (latitud), cualidades del aire,
~ltitud \/: estacion

sk Eotereactividad de la piel (facultad de quemarse o
proncearse)




ALTURA Y RADIACION I

Irradiancia : Intensidad de la
radiacion en un plano horizontal

Por cada 1.000 m de altura :

Radiacion UVA aumenta entre 9y 24%
Radiacion UVB aumenta entre 13 y 36%

A menor longitud de onda
el incremento es mayor

Cada 1000m :
| 300nm (aumenta 30%)
| 305 nm (aumenta 22%)

Pico El Aguila Vzla
4.007 m 20 KJ/ m?

En los primeros 1000 metros

Isla de Margarita El aumento de la radiacion es mayor para UVB

Venezuela

UVB 7,2 KJ/m?
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Sudor e-' e Urecanicor= Fltra V=B

v/ le entauon delapie
Me nlna =ASere radraciones UV
— -Pigmentacion indirecta UV-B
-Pigmentacion directa UV-A

\/ Hipergueratos's
[Destruceion celular
Engresamiento del estrato corneo
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v Plyrnantacion: Canticlziel clanalaniney iteuEion

forrna de mslgsamEs i EliEREy
clueratinosiios

e

ié‘trato coNneo Y cabello(' SPF2)

: 'V_Susceptibilidad a radiaciones a RUV: Grado de la
pIEl; 0jos cabellos. Enfermedades y defectos
raciales
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Initensicel el [z sl

VA *_itud \/Hora del dia
. l‘tltud \/ Transmision

\/Refexion
- : Estauones

_' = Frecuencia de exposiciori | &
——Tiempo — ,ﬁ..‘

Factores etnicos individua L
Diferentes tipos de piel = |




Dafio agudo V
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o RUV
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NiESdE apatidad de bronceado
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UV/E
5.1%
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Al menos 18 veces mas
UVA que UVB




UVA
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la radiacion que

' gia es 20 veces
e la de los UVB.
a la dermis

NSE mantienen desde el
'--amanecer hasta el
anochecer.

n Atraviesan las nubes.
N No son detenidos por el

cristal.

e e

N 5% de la radiacién gue

n Su energla es 20 veces
menor que la de los UVA.

N Llegan hasta la epidermis.
N Aumentan en verano y
decaen en invierno.

N Aparecen a partir de las 11
hasta las 18 h. Maximos a
mediodia.

N No atraviesan las nubes.
N Son detenidos por el
cristal.










'n_FotocarcinogéneSis. Necesidad de una
fotoproteccion diaria

Optima,
reforzada en UVA




BEBEIS eritema minimo. Es la minima
JBBIERNGES exposicion gue provoca un

B Clilcma uniforme y  con limites bien

== Gefinidos
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/ rfpo jlarexprresion de moleculasde
—=5 #adhesmn stperficial.
\_(Afectala mitosis celular.

v/ IInduce apoptosis.
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LUV 2 inertriosiorasior

SNmuUnoesUpresion UV-inducida
ENEIcion reacciones de hipersensibilidad por
N CONILECLO

il = e I

S Efiector carcinogenico ?

"‘_' — Alterac:lones de las celulas de Langerhans
= Reduccion epidéermica
— Diminucion capacidad presentadora antigeno

* Kripke ML. (1974). Antigenicity of murine skin tumors induced by ultraviolet light. J Natl Canc
Inst 53, 1333-1339.
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v/ Reg ESTAlUENIolIastos

bIO de color

“\/.Calor causa degeneracion elastotica

/. Ocasionalmente areas de inflamacion y focos
de macrofagos
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Mutacion
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Apoatosis
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v Visiblazales€o il cnizs el eriismz
v UYCyUVE  — camoiosoidermicos y dermicos
v U\//-_ T CAMBIGS AETMICOS.

Carn 9 505 Epidenicos —.  cdulas de quemadura
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‘-"Ca'mblos déermicos:

\/. DIsminuye el numero de mastocitos.

\/. llumefaccion de celulas endoteliales de |os vasos
SanNguineos.

\/ Infiltrado perivascular mixto.




L esiones directas Produccion de un

del DNA exceso de radicales
libres
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Yide melanoma = Y RUV.

VAV ERBSHENa mitadide melanema en areas no

= oxpuestas
N/ Inmunosupresion de zona expuesta promueve factor

decrecimiento gue libera melanocitos a sitios

cubilertos

\/.Dosis totalide URV es importante
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,Por cué Reigereiiecelon?

SRSEIEIRUENITEl mastcomunn: (1/2 todos los Ca)

y D.OOO AUEVOS CAsos/ano:;

6% CBE 16% CEC 4% MM

= :_—?-ﬂ-_'

®1/6 norteamericanos desarrollaran Ca de piel

o —— et

- 50—80% de la exposicion solar antes de los 18 anos de
edaad

USA 2001




e todos los nuevos canceres

o nuevos casos x ano
— 80% CBC

— 16% CEC

— 4% MM
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'j.'8OO PErSENas 7.800/MM

BNT01i1cnl de Ca piel 5 000 otros Ca

e 51.400 casos nuevos MM
e 1 de c/71 Norteamericanos

® 1 persona muere de MM c/hora
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Hecdt cHor for flor melanoma skin-cancer
\/\/]"Eha' dhood sunscrean vse A\

tOI 11227 537-545, 1986

'I—'

- eI Biserrregular de protectores solares con
__J == fps 15 0 >durante los primeros 18 afios
~ de vida en pieles tipo I, 11, 111 pueden
leducir la incidencia de cancer de piel
(CBC/CEC) en un 78%.”
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>~y queratoSis-actinicas

agevienerel dano del DNA Freeman, Pran'g
ziniel € ayrol

SESTRVIEHE |2 expresion de P53 Naylor

9 ; Sstudios a 7 y 24 meses demostraron
. Simipucion en el N© de QA en poblacion
EEE&- e odanada uso de bloqueadores vs. los
=@Ue no usaron Naylor Thompson

— 8 /6 9% de disminucion en el numero de SCC

e E| SCC disminuyo con el uso de
fotoprotectores 1832 por 100.000 a 1115
estadisticamente significativo Green, et al,
Lancet, 1999
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WA ANENGSICE CEC enconictereiNIaCIENESICUENISANNOIORIGLECLO)
con respacio e los ctigiriole Userl grl U sgefulrighio ce & zhles,

Mearks R, et &l g I Med 199%s

¥ 46%"&." UENCEC en pPersonas gue usan regulammente: protector solar
TRREETUIERIGIdE 2-anos Y medio.No hubo cambies enila incidencia

C” > v nnglziglenmlEt
et al. lLancet 1999
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"D"ferentes esitidios demuestran |la efectividad de los protectores solares
—utlllzados enhumanos en prevenir gueratosis actinicas y cancer de piel no

mElaneme.

o Vielanoma y use de protector solar: controversial.

Rosen C. Topical and systemic photoprotection.Dermatologic Therapy, 2003. Val. 16, 8-15

Rigel D. Photoprotection: a 21st century perspective. British Journal of Dermatology .2002; 146 (Suppl. 61): 34—37
Bastuji-Garin S, Diepgen T. Cutaneous malignant melanoma, sun exposure, and sunscreen use: epidemiological evidence
British Journal of DermatologyVol 146, Issue s61, Pag 24-30, Apr 2002.




\nr JUErEgIpLe Viaguiliaje de los
Sneulctores de piramides

| %__J.;- IBEtintura

ESRer filtro solar: USA 1928 (combinacion

=———de benzl salicilato y benzil cinamato)
-~ =930: Australia

® 1936: Francia
e 1944: Brasi|
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S|nte3|s de filtros UVA y UVB
=] 70 aproldacion del FPS por FDA

j_, =" 1978 EDA Monografia
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N/ [ ransferencia de energia

v Fotodegradacion
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"Envaecimiento prematuro

Cancer de piel
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S DENM coni protector solar

DEMIsIn protector solar




VWELGOHoSs de evaluacion
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OIP (IPD)

’//,//’

> OPP (PPD)

~__ MPD(3-58)

Bronceado
demorado

1 Pigmentacién

delapié
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'® Carotenoides
'* alfatocoferol
~ * flavonoides
g ® polifenoles del te verde

= & antioxidantes

- - —— r
- — =

=== L Uteina

a—
i —

= = e Acidos grasos poliinsaturados
' ® polypodium leucotomos

e Zeaxantin

® astaxantina

e Antimalaricos
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Iltros ejulsgllces nnas LUselelos
del RAB Al B e - .
dm £1t0) A/C
rig de sinametos: (UVB)
eyl ethoxy ciRnamate
toclenos (Ovinul)
=10 ol Az
r'.'..: JE ~de salicilatos: (UVB)
“"“?-‘-" Homosolate
== Benzylidene camphor (UVB) (estabilizador de otros filtros quimicos)
~ =~ Serie de benzofenonas: (UVA)
s" Benzolenena 3/4
s oxikenzona
Mexoryl SX/XL (UVB/UVA)
Tinosorb S/M (UVB/UVA)

0C
- 616
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PENWE estamos yacia adonde vamos...

¢ omo izl fliges guimices con absoercion UVB /
UVA efecto SINENQICO)

= SN e vos ilireSs’ guimIcos: Mexoryl SX/XL,
‘Tmosorb S/
s- Combinacion filtros quimicos c/ fisicos (0,Ti / ZnO)
e Nuevos filtros fisicos: oxidos y poliméricos (silica)
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Concliciories gzifziiirz efeci)izzl
Proizecclon Solz

v Abzorer redizeignissiilifayielstzis

v/ r'?&iénte extinGion

M SO vente Aealiecte maximalongitud deonda

.-3-__

i INEISErEseluble al agua

'_v-No Ser toxico, ni fototoxico
\/. Ser compatible con vehiculos .Foto estables
\/-Noproducir decoloracion, manchas

\/. lrener precio razonable
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sl ciores Solares

—

Eg;g,gn\/‘r =niazl vze) cliacio) cla oroia

v'\-/ive en zonas con latitudes ecuatoriales

\/. El'danoe dd sol es acumulativo ocurreadiario




Lzl fofﬁ”atecuon

SIrJ 515

=0 0leres UVEB - UVA de: alta performance

> Pero los filtros no son suficientes...

— |Ia Proteccion total no existe (sobre todo
contra les UVA)

— |'a prevalencia de los canceres sigue
aumentando en los ultimoes 20 anos

— Validez de los indices de proteccion?




- N
ue esieffos IUScalflclo?

- UEiEIS N PreLECCION U e UVA
SIEmIliFefecios adversos 3-101 %
BREGIOES 2hilidad

|a albsorcion percutanea

- —
—

= {(Oxibenzonas y cinamatos)

g

= s Pisminuir el nimero necesario de
[eaplicaciones

e Disminuir el BCC y el Melanoma
e [otoproteccion sistemica




TECTOR.LDE -BUENAS |

PR OTECCION

srPiana no Imperta el

clima.

Reaplicar cada 2-3
hrs.

Jda media larga e Evitar el zenith /ropa

" ‘Proteceion de mas del
0%

e Resistente al agua y
sudor

® Generosidad de
aplicacion
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..‘ E UNA AMPLIA EVIDENCIA DE QUE LOS
ECTORES Y PANTALLAS SOLARES
VAIENEN LA APARICION DE SCC

A v AYORIA DE LOS ESTUDIOS Y DATOS QUE

= NTAI\/lOS HASTA EL MOMENTO SUGIEREN QUE
=== S PROTECTORES Y PANTALLAS PUEDEN
_'_:""- == RECOI\/IENDARSE COMO PARTE DE LAS MEDIDAS
— ~GENERALES DE PROTECCION DEL PACIENTE CON
PIEL FOTOSENSIBLE COMO PREVENCION DE BCC
Y MM
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=Eios Desarrollos
sRopas especiales .Stun-Guar d.

ento dela dispersion(esteticos)

£INuevos oxidos

BN Particulas polimericas(ejm. silica)

— ¥ o
[ J-IJ-I. e
i
i — e

=== \7 Encapsulados or ganicos

—

\/Cuidar toxicidad

VvIL 12-1L 2

Vv Endonucleasat4 : repara ADN
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Fotoaduecaeld™
RN OIAOLOOLECCIONI SE cONnSIgUE

PR cVES de habitos adecuados de
yaousicion: (regla de la sombra Downham

-: --"‘ 98) proteccion por el vestido y
== Totoprotectores topicos.

——

e 50-80 % RUV llega antes de los 18 anos
J. AmAcad Derm 1991;24 :606-612




VE=WIETa BIEYIes Gion solar / fuentes artificiales

ES

VR eEal S OSHOrar|0s mas Peligrosos

Sy Proyeerseide sombra: Portatil / estética

v Promoyer |a proteccion diaria/ cotidiana

\/Usp;correcto de cremas fotoprotectoras 20 min.previes
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- rr\lrl% WENIGIIESLEIT 0 MEZCIAS Protegen
mrr JuEerielas deralgedon.

~ HS @scuras Protegen mas .

:édeOS Mas “Intrincados “y densos
*"{)1’ OLEGEN Mas.int.J.Der 1997;36:374-9

= Mensajes confusos: sol sin riesgo
prencearse sin problemas, bronceado
Seguroe , camas solares .
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Dese de e expesicion Hidrate su piel
%re aplicacion 2 Mg —Cm2
_ ibra estatica

- Ortatll

_.--*__—- .
m—

= _- -Playas protegidas
e |3 proetecceion cotidiana no es un habito
comun !
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Fotoadugaeldr™

Meys BINIvellde ormeacion @dEespuUEs de

Jclrf 9ES! Archl Pediat. Adolesc. Med. 1998 13:445-
AST ., oblnson Olson . Buendia. Editorial : Piel 2000;15:

—rJ

HEbitos erroneos
_' -F.alta de informacion a necesidad y forma
de aplicacion
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Fotoadugaeldr™
NSNSOEEMOS PredeCFEluturo de

SUESHOS pPacientes , pero podemaos
COf trlbwr a @gue vivan mejor.

_Totoprotege es una asociacion logica y
racional

protecmon cotidiana que hidrata Y
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- J%e de e expesicion’ Hidrate su piel
%re aplicacion 2 Mg —Cm2
= :&@ ibra estatica

< - .-.--_

—

| Ortatll

= il _ el
m—

= _- -Playas protegidas
e |3 proeteccion cotidiana no es un habito
comun !

—_
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@ Urr plel bronceada REES SInonImo de
ud

= _.:..

—

< .-.--_

' -- f:ES larrFespuesta de defensa de la piel al

dano causado por las radiaciones solares.

El selies necesario para gozar y VIVIr... N0
o usemoes para sufrir.
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s protejan @elrsoll mientras realizames actos
J rales VAVacacionales

2= 6 BSEENSENEN! a culdarnes y defendernos deli sol

-.}

_..P

== ue AUEsreS, padres ,maestros ,medios de comunicacion

:7_ =05 digan como disminuir los riesgos que el sol causa en
~ fuestra piel.

s FUndacion Patronato Municipal San José .Ecuador




FOTOEDUCACION i '
SIENOEINEEMaRC e, BiieRdzniviaria
UEpIElNAel SE)
200
Vitnez Oswalde
Amiges del Sol .Ecuader 2003

Victoria Jairo,Cruz Adriana,Munoz L,Diaz
Claudia

Sol Solecito . Cali Colombia

Rondon Lugo A J ,Rondon Larez N.
Fotoproteccion y fotoeducacion en la
infancia en :Temas de Dermatologia
Pediatrica .Pautas diagnosticas y
terapéuticas 2003: 169-180

WWW.SKincancer.org
Www.antoniorondonlugo.com
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