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EFECTOS RUV

o AGUDOS

n Cutaneos. quemadura, fragilidad, ampollas,
prurito, Xerosis

n Oculares: fotoqueratitis, fotoconjuntivitis




EFECTOS RUV

o CRONICOS

n Pid: envgecimiento, lesiones premalignas,
cancer de pid, fototoxicidad a medicamentos,
INmunosupresion, lentigines, lesiones
melanociticas, enfermedades fotoexacervadas

n Qjos:. cataratas, pterigium, SCC conjuntiva
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CAMARAS BRONCEADORAS

o 30 millones van a camara A
2,3 millones de adolescentes

o Industriade5 billones/ano 2005
o 13 millones se venden a ano USA

o Un milldn se broncean diariamente:
70% ninas y mujeres blancas 16-49 anos

o 25% adolescentes USA han ido 3 o + v/vida

LevineJA. et d. JAm Acad Dermatol 2005;53:1038-1044
Heckman CJ et al. J Am Acad Dermatol 2008:58:769-780
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CAMARAS BRONCEADORAS

o Comenzaron en los 70s amplio espectro RUV
o En 80s lamparas 95-98,5% UV A
o Lamparasdeatapresion T UVB




TIPO A: 40-50 TUBOS
TIPO B: 20-30 TUBOS

Gerber B et a. Photochem photobiol 2002;76:664-8 TIPO C: ALTA PRESION
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PORQUE VAN A CAMARAS?

RAZONES

MEDICAS |

SALUDABLE "I,

P
PROTEGERSE
e
DEL SOL
e

Look healthy
2%

Prevent sunburn

on holiday
4%

Look slimmer
1%

r~ MODA

LEE

Feel good

25%
== BIENESTAR

Look good
14%

Oliver H et a. Br JDermatol 2007:157:350-356
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BRONCEADO ES SALUDABLE?

o Produce adiccion*
o Liberaendorfinas**

Asociacion con comportamientos de riesgo* * *:
Aumento de peso
Fumar
Beber
Uso de drogas recreacionales

o Influencia de padresy amigos de adolescentes** **

*Zeller S, et a. JAm Acad Dermatol. 2006;54(4):589-96

** Feldman SR et al J Am Acad Dermatol 2004;51:45-51
***(O'Riordan DL, et al. Cancer Causes Control. 2006;17(5):679-86.
****Hoerster KD et al. JAm Acad Dermatol 2007;57:990-97
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RAZONES MEDICAS?

o SintesisdevitaminaD*:
n 2500 DME UVB
n 20 min camararecibe 4,5-7 v/dosi s necesaria

o Psoriasis**
o Ache
o Eczemas

* LevineJA. et a. JAm Acad Dermatol 2005:53:1038-1044
**Y entzer BA and Feldman SR. JDermatol Treat 2008:8:1-3
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PROTEGERSE DEL SOL?

T pigmentacion

No 1 grosor de lapiel |
No T DME \
I &cido urocanico* %
NoO protege mas que un SPF 4**
Dosis UVA 10-15 v/superior al sol
Piel cubierta recibe dosis mayores

*Ruegemer J. et a. Photodermat Photoimmunol Phomed 2002;18:223-227
** Int J Cancer 2006;120:1116-1122

c 0 0 0 O 0O O
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CAMARAS MENOS DANINAS?

o Mutaciones en DNA*

o ¢ dimeros ciclobutanos de pirimidinas

o | expresion de proteinaps3 **

o 100 muertes MM anuales UK x camaras***
o ¢ murio en W.S 1989 x uso psoralenos* ***
o Ninaen Austraiamurio MM x camara*****

*Young A et al. JInvest Dermatol 1998;11:936-40
**Whitmore SE et al. JAm Acad Dermato 2001;44:775-80
***Diffey BL. Br J Dermatol 2003:149:578-81
****Hornung RL et al. JAm Acad Dermato 2003;49:655-61
***** Cancer Council Survey. Health Prom J Australia 2006




fni. J. Cancer: 120, 11161122 (2006)
i@ 2006 Wiley-Liss, Inc.

The association of uwse of sunbeds with cutaneous malignant melanoma
and other skin cancers: A systematic review

The International Agency for Research on Cancer Working Group on artificial ultraviolet (UV) light and skin cancer

TABRLE I - METAANALYSIS OF EPIDEMIDLOGICAL STUDIES ON INDOOR TARNING AKRD RISK
FOR MELANOMA, SQUAMOUS CELL CARCINOMA AND BASAL CELL CARCINOMA

Ex posure h:miﬁf Summary relative risk Hﬂﬁﬁﬂﬂﬁ
Melanoma
Ever use of indoor tanning equipment 19 0.013
First exposure in youth 7 | 2 0.55
Exposure distant in time 5 1. 49 (00952 .38) 0.018
Exposure recent m time 5 1100, 761 .60) (.81

14

Squamous cell carcinoma
Ever use of indoor tanning equipment : 0.10

Basal cell carcmoma
Ever use of indoor tanning equipment 4 1.03 (0.56-1.90) 0.0k

"Walues in parentheses are 95% CL Ef test: the degrees of freedom are given by the number of nsk
estimates included minus 1.
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RIESGO MM Y USO C.B
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ot

Adam et ol 1581 -
Holman et &l , 1586 =

Osterlind et al., 1988 ——
Swerdiow et al, 1988 .
Zanettiet al, 1988

Mackie et al, 1980 (Men)
Ielackie et al, 1989 { Warmen)
Dunn-Lans et al, 1993
Garbe et el,, 1593 .

Auteret al, 1994
Westerdakl ot al | 1994
Holly et al,, 1995

Chenetal, 1998 —

Wealter et ol , 1900 ——
Waldi et al, 2000
Westerdahl et al, 2000 —
Kagkel et al,, 2001 -
Veierod et al, 2003 S E—

Batedlle ot al | 2004 —
Bataille et al, 2005 ——

Summary relative risk <> 1.15 {1.00, 1.31)

I T 1 1 T |
0.5 10 15 20 2530 50 7.0

I
Lo

A

fni. J. Cancer: 120, 11161122 (2006)
i@ 2006 Wiley-Liss, Inc.

The association of use of sunbeds with cutaneous malignant melanoma
and other skin cancers: A systematic review

The International Agency for Research on Cancer Working Group on artificial ultraviolet (UV) light and skin cancer
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RIESGO MM USO C.B TEMPRANO

Swerdlow el al, 1988 - *

Westerdahl et al , 1904 . }

Chen et al, 1998 i

Walter et al., 1999 —B—

Westerdahl et al |, 2000 L

WVeierod et al , 2003 B

Bataille et al , 2005 -

Summary relative risk <> 1.75 (1.35-2.26)
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CONTROVERSIAS

o NoO asociacion y melanoma maligno:

Estudio europeo multicéntrico de casosy
controles mas de 600 pacientes en c/grupo*

o No asociacion basocelular:

30 Casos y 30 controlesde CBC en ¢ jovenes**
Metanalisis 2006

*.BetailleV et a. Eur J Cancer 2005;41:2141-49
** Boyd AS et al. JAm Acad Dermatol 2002;46:706-9
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REGLAMENTACIONES

Requisitos de fabricacion

Sacar licencia

Personal entrenado

Iniciar 0,75% DME 3v/sem, primera semana
Mantenimiento 4 DME semanal o bisemanal
No mas de 20 sesiones por afio

No en menores de 18 anos (Francia)
Formato de consentimiento

Registro de # de sesionesy dosis

World Health Organization 2003. Artificial tanning sunbeds. Risks and guidance
Masintosh K 2006. The regulation of sunbed palours Bill. (Scotland)

c 0 0 0O 0O 0O 0O O O
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REGLAMENTACIONES

Dosis UVB < 1,5%

No fotototipos |, Il (melanocomprometidos)
No tener mas de 50 nevus ni dafio solar
Proteccion ocular

rradiancia 0,15 w/cm2

ntervalo de 48 horas

NoO asolearse después de la camara

No aceleradores, fragancias, medicamentos
Hidratar lapiel

World Health Organization 2003. Artificial tanning sunbeds. Risks and guidance
Masintosh K 2006. The regulation of sunbed palours Bill. (Scotland)

c 0 0 0O 0O 0O 0O O O
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NO SE CUMPLEN NORMAS

89% no limites a# de sesiones

81% no daban buena informacion

59% no tenian registro de pacientes

33% no suministraban gafas

83% Irradiancia superior

Lasdepie{ 2,7 v/dosis carcinogenica sol
51% comenzaron 16-24 anos

25% camaras de 0-3 anos, 22% > 10 afos
26 % NUNCA usaron gafas

Oliver H et a. Br J Dermatol 2007;157:350-356
Mayer J.A et a. Prev chronic Dis 2008;5(4)

c 0 0 0O 0O 0O 0O O O



REGLAMENTACION EN

COLOMBIA

MANEJADO POR
MEDICO CON
CONOCIMIENTO
DEL TEMA

REFUBLICA DE COLOMEBIA

Famalac
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CONCLUSIONES

o Camaras no son seguras
o UVA clasificada carcinogenico desde 1990

o Reciben 10-15 dosis UV A en dia soleado, en
1 ano reciben 1,2-4,7 v/+ UV A que = sol

o No serequieren parasintesis de vitaminaD
o En Colombiano esta reglamentado su uso




