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EFECTOS RUV
o AGUDOS 
n Cutáneos: quemadura, fragilidad, ampollas, 

prurito, xerosis
n Oculares: fotoqueratitis, fotoconjuntivitis



EFECTOS RUV

o CRÓNICOS
n Piel: envejecimiento, lesiones premalignas, 

cáncer de piel, fototoxicidad a medicamentos, 
inmunosupresion, lentigines, lesiones
melanociticas, enfermedades fotoexacervadas

n Ojos: cataratas, pterigium, SCC conjuntiva



CÁMARAS BRONCEADORAS
o 30 millones van a cámara: 
n 2,3 millones de adolescentes

o Industria de 5 billones/año 2005
o 13 millones se venden al año USA
o Un millón se broncean diariamente:
n 70% niñas y mujeres blancas 16-49 años

o 25% adolescentes USA han ido 3 o + v/vida

Levine J.A. et al. J Am Acad Dermatol 2005;53:1038-1044
Heckman CJ et al. J Am Acad Dermatol 2008;58:769-780



o Comenzaron en los 70s amplio espectro RUV
o En 80s  lámparas 95-98,5% UVA
o Lámparas de alta presión UVB

CÁMARAS BRONCEADORAS



TIPOS

TIPO A: 40-50 TUBOS
TIPO B: 20-30 TUBOS

TIPO C: ALTA PRESIÓNGerber B et al. Photochem photobiol 2002;76:664-8



PORQUE VAN A CÁMARAS?

Oliver H et al. Br J Dermatol 2007;157:350-356

MODA

BIENESTAR

RAZONES
MĖDICAS

PROTEGERSE
DEL SOL

SALUDABLE



BRONCEADO ES SALUDABLE?
o Produce adicción*
o Libera endorfinas **
o Asociación con comportamientos de riesgo***:

n Aumento de peso
n Fumar
n Beber
n Uso de drogas recreacionales

o Influencia de padres y amigos de adolescentes****  
*Zeller S, et al. J Am Acad Dermatol. 2006;54(4):589-96
** Feldman SR et al J Am Acad Dermatol 2004;51:45-51 
***O'Riordan DL, et al. Cancer Causes Control. 2006;17(5):679-86.
****Hoerster KD et al. J Am Acad Dermatol 2007;57:990-97 



RAZONES MĖDICAS?
o Síntesis de vitamina D*:
n 25% DME UVB
n 20 min cámara recibe 4,5-7 v/dosis necesaria

o Psoriasis **
o Acne
o Eczemas

* Levine J.A. et al. J Am Acad Dermatol 2005;53:1038-1044
**Yentzer BA and Feldman SR. J Dermatol Treat 2008;8:1-3



PROTEGERSE DEL SOL?
o pigmentación
o No    grosor de la piel
o No     DME
o ácido urocanico*
o No protege mas que un SPF 4**
o Dosis UVA 10-15 v/superior al sol
o Piel cubierta recibe dosis mayores

*Ruegemer J. et al. Photodermat Photoimmunol Phomed 2002;18:223-227
** Int J Cancer 2006;120:1116-1122



CÁMARAS MENOS DAÑINAS?
o Mutaciones en DNA* 
o dímeros ciclobutanos de pirimidinas
o expresión de proteina p53 **
o 100 muertes MM anuales UK x camaras***
o ♀ murió en W.S 1989 x uso psoralenos****
o Nina en Australia murió MM x camara*****

*Young A et al. J Invest Dermatol 1998;11:936-40
**Whitmore SE et al. J Am Acad Dermato 2001;44:775-80
***Diffey BL. Br J Dermatol 2003:149:578-81
****Hornung RL et al. J Am Acad Dermato 2003;49:655-61
*****Cancer Council Survey. Health Prom J Australia 2006





RIESGO MM Y USO C.B



RIESGO MM USO C.B TEMPRANO



CONTROVERSIAS
o No asociación y melanoma maligno:
n Estudio europeo multicéntrico de casos y 

controles mas de 600 pacientes en c/grupo*
o No asociación basocelular:
n 30 Casos y 30 controles de CBC en ♀ jovenes**
n Metanalisis 2006

*.Betaille V et al. Eur J Cancer 2005;41:2141-49
** Boyd AS et al. J Am Acad Dermatol 2002;46:706-9



REGLAMENTACIONES
o Requisitos de fabricación
o Sacar licencia
o Personal entrenado
o Iniciar 0,75% DME 3v/sem, primera semana
o Mantenimiento 4 DME semanal o bisemanal
o No más de 20 sesiones por año
o No en menores de 18 años (Francia)
o Formato de consentimiento
o Registro de # de sesiones y dosis

World Health Organization 2003. Artificial tanning sunbeds. Risks and guidance
Masintosh K 2006. The regulation of sunbed palours Bill.  (Scotland) 



REGLAMENTACIONES
o Dosis UVB < 1,5%
o No fotototipos I, II (melanocomprometidos)
o No tener más de 50 nevus ni daño solar
o Proteccion ocular
o Irradiancia 0,15 w/cm2
o Intervalo de 48 horas
o No asolearse después de la cámara
o No aceleradores, fragancias, medicamentos
o Hidratar la piel

World Health Organization 2003. Artificial tanning sunbeds. Risks and guidance
Masintosh K 2006. The regulation of sunbed palours Bill.  (Scotland) 



NO SE CUMPLEN NORMAS
o 89% no límites a # de sesiones
o 81% no daban buena información
o 59% no tenían registro de pacientes
o 33% no suministraban gafas
o 83% irradiancia superior
o Las de pie    2,7 v/dosis carcinogenica sol
o 51% comenzaron 16-24 años
o 25% cámaras de 0-3 años, 22% > 10 años
o 26 % NUNCA usaron gafas

Oliver H et al. Br J Dermatol 2007;157:350-356
Mayer J.A et al. Prev chronic Dis 2008;5(4)



REGLAMENTACIÓN EN 
COLOMBIA

MANEJADO POR 
MĖDICO CON 
CONOCIMIENTO
DEL TEMA



CONCLUSIONES
o Cámaras no son seguras
o UVA clasificada carcinogenico desde 1990
o Reciben 10-15 dosis UVA en dia soleado, en 

1 año reciben 1,2-4,7 v/+ UVA que sol
o No se requieren para síntesis de vitamina D 
o En Colombia no esta reglamentado su uso


