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Sobre los autores

La idea de esta publicacién nacid, hace un par de
afios, en el consuitorio del Dr. Antonio Rondoén
Lugo, dermatologo, docente universitario y ex Pre-
sidente de la Sociedad Venezolana de Dermatolo-
gia, a raiz de una conversacién con el Dr. J.A.
Saenz Astort, médico psiquiatra, ex ejecutivo de la
industria farmacéutica internacional e historiador
de la medicina.

No es un libro de historia de la dermatologia vene-
zolana, area en la que ya contamos con los magni-
ficos textos del Dr. Francisco Scannone y del Dr.
Tulio Bricefio Maaz, asi como los valiosos aportes
de los doctores Juan Di Prisco, Homez Chacin,
Martin Vegas y Jacinto Convit, con quienes el Dr.
Rondon compartio esfuerzos -desde 1968- en pro
de la dermatologia de nuestro pais. Se trata de una
visién a vuelo de pdjaro, dedicada a las nuevas pro-
mociones de dermatélogos.

Los autores hacen llegar su reconocimiento a la So-
ciedad Venezolana de Dermatologia y Cirugia
Dermatoldgica.

llustracion de portada:
Dr. Félix J. Tapia
“Sistema inmunitario cutaneo”.

Creado e impreso en Caracas, 2001.
Produccién: Excelsior C. C.A.
Impresién: La Galaxia



Recipientes egipcios para aceites, ungiientos y cosméticos, elaborados con pasta de vidrio,
alabastro, barro y terracota. Entre 1500 a.C. y 40 a.C.. Rijksmuseum, Leyden, Holanda.

La dermatologia hace 5.000 afios

Tres milenios antes de Cristo, entre el Tigris y el Eufrates, los sumerios dejaron
testimonio de sus conocimientos médicos. Las tabletas cuneiformes nos legaron
antiquisimas recetas dermatologicas: “Cuando la piel afectada se llena de viento
y secreta humor, en el dia octavo del mes de ab exprimirds el jugo de un aromd-
tico fruto de granado crucificado sobre una espaldera, y lo aplicards con aceite
dulce del mismo arbusto y mostaza machacada, y pescado cocido le dards de
comer.”

Estas practicas fueron recogidas por el Antiguo Egipto, donde florecid, por razo-
nes ambientales, una inmensa variedad de preparados dermatolégicos y cosmé-
ticos. El clima, desértico y encandilante obligé al maquillaje preventivo de los ojos
con polvillo de alcohol, savia negra y sulfuro de antimonio.

El Papiro de Ebers describe pomadas y emplastos: “Entre las cosas utiles al hom-
bre estan las virtudes de la planta de ricino, de cuyas semillas extraerds un aceite
que mezclado con vino de datiles y miel, curard las pieles agrietadas cuando
segregan un liquido hediondo. Para ahuyentar las heridas aplica el ungtento al
amanecer durante diez dias seguidos.” Asi, en los albores de la civilizacion sobre
el planeta Tierra, la dermatologia iniciaba su largo camino hasta nuestros dias,
como pionera de las especialidades médicas.
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Un paseo por la
dermatologia a través del
tiempo

La dermatologia es una especialidad gue es-
tudia las enfermedades de la piel y su solu-
cian médica o quirdrgica. De hecho, las alte-
raciones cutaneas llamaron desde siempre
la atencién de quienes las padecen y de
quienes ies rodean.

Es por esto que, desde tiempos leviticos ¥
presocratices, pasandao por el apogeo de la
medicina arabe de Avicena y Maimanides, en
todas las culturas existen referencias acerca
de las enfermedades de |a piel.

Galeno comenzo la clasificacion de las pato-
logias cutaneas, pero recién se ordenaron
en 1778 can Plenk. Posteriormente, Willan
las estructura y organiza en forma muy se-
mejante a la codificacion actual.

En el siglo XVIII, tanto la Escuela de Viena
con Hebra a la cabeza, como la Escuela
Francesa -mas preciosista- con Bazin en el
Hospital St. Louis de Paris, comianzan a a
ejercer su autoridad en el mundao
dermatolégice durante todo el siglo XIX v
parte del siglo XX,

Venezuela no escapod a esta verdadera irra-
diacion cientifica europea, a la cual hay que
anadir la irrupcion, en 1790, del microsco-
pio de Adams, mucho mas potente que el
inventado por el holandés Aniton van
Leeuwenhoek en 1682

Mumerosos microorganismos empezaran 8
ser identificados hacia hinales del siglo XX y
comienzos del XX: M, leprag, M. tuberculo-

515, M. gonorrhoeae, al igual que algunos hon-
gos. Poco despues tuvo lugar el avance de la
dermalto-patologia y la integracion de novedosos
conceptos clinicos, etislogicos y diagnasticos.
Tambien la terapeutica asumid preponderancia
con la radioterapia superficial de lesiones cuta-
neas. Pero sera el descubrimiento de las sulfas
y de la peniciling, el gue modificara radicalmen-
te el tratamiento de las enfermedades infeccio-
5da5.

En una escala de simllar trascendencia se
instala el desarrollo de los esteroides por
Sulzberger y Witten, al punto
que se penso gue fa dermatolo-
gia desapareceria como espe-
cialidad. El propio Sulzberger
(citado por F. Scannonea y repar-
tado por Jaime Piguero) dijo:
“Un medico general de ahora,
con un par de gramos de
gsterocides topicos, 25 mas
efectiva gue &l meajor de los der-
matalogos del pasada...”.

La dermatologia estuvo por de-
cadas muy ligada & |la
venereologia, ya gue muchas
manifestaciones de enfermeda-
des de transmision saxual ocu-
rren en pigl y mucosas. Pero
hay dia, los progresos tecnolo-
gicos son colidianos. tanto en
dermatologia cldsica, como en
la quirdrgica o en la cosmeética,
Un egjemplo es el avance
farmacolégicoe v el empleo del
laser,

El semesvoddor iiicrose opia di
(5. Adames, Londees, 1700




Ayer y hoy de las
enfermedades de la piel en
Venezuela

La década iniciada en 1941 puso en eviden-
cia formidables avances terapéuticos para
las enfermedades de la piel. Las investiga-
ciones fueron atizadas por la demanda de la
medicina de guerra, asi como por los terri-
bles efectos de los gases venenosos utiliza-
dos durante la segunda conflagracién mun-
dial, a los que se sumé la pandemia de
escabiosis. En esos afos, el descubrimiento
de los esteroides y de la penicilina, cambid el
curso de las enfermedades de la piel.
Antes, el uso local de sulfonas permitié el
manejo de piodermias y de Ulceras infecta-
das, en tanto que el “Marfaside” comenzaba
a emplearse para el tratamiento de la sifilis.
La realizacion de las primeras pruebas
serolégicas para la sifilis replantearon una
farga problematica médicay social, mientras,
en otro orden de afecciones, se descartaba
la antigua teoria de los microorganismos
como causa de la dermatitis seborreica. -
Entre el ayer y el hoy de Venezuela, hay un
largo trecho en materia de motivos de con-
sulta més frecuentes:

1934 2000
1. Eczema. Acné.
2. Escabiosis. Varices
3. Sffilis.

4. Micosis superficiales.

Dermatitis atopica.
Escabiosis.
5. Piodermitis. Dermatitis seborreica.

6. Dermatitis por contacto.  Eczema.

"En la Venezuela

de hoy, un mo-
derno arsenal
terapéutico per-
mite un efectivo
tratamiento de
las afecciones
cutaneas, me-
diante la utiliza-
cién de nuevos
esteroides, anti-
micéticos, anti-
histdminicos y antivirales, con menores
efectos sistémicos.

Actualmente, en el caso de la lepra, se plantea
su control definitivo a través del tratamiento
multidroga “clofazinina, DDS, rifampicina”. La
leishmaniasis continva siendo una enfermedad
de alta prevalencia a nivel nacional y mundial,
pero nuevos métodos diagndsticos asumen
como protagonistas: anticuerpos monoclonales
y PCR; ello no obsta para que los antimoniales
sigan siendo la primera eleccién para su trata-
miento, conjuntamente con la pentamidina,
amfotericina, ketaconazol y hasta vacunas pre-
ventivas.

El estudio inmunoldgico de la piel ha adquirido
inusual importancia en la medida que se va co-
nociendo el papel que juegan las células de
Langerhans y los queratinocitos. La inmunocito-
quimica avanza en la diferenciacion etioldgica
de diversas patologias dermatolégicas, asi
como la inmunoterapia tépica.

Emergen novedosos inmunosupresores y-sur-
gen técnicas quirdrgicas espécializadas en el
reemplazo, implante o eliminacién de tejidos.
Viejas drogas se refrescan a la luz de nuevas
indicaciones: colchicina, DDS, talidomida, etc..

Dr. Félix J. Tapia,
“Sistema inmunitario cutdneo”.



Por otra parte, la propia dermatologia se recrea
con la aparicién de diferentes disciplinas:
micologia, inmunologia, estomatologia, patolo-
gia de miembros inferiores, mientras que se
multiplican las consultas especiales sobre
discromias, los servicios de fototerapia, laser,
cosmetologia dermatolégica y se desarrollan
las subespecialidades de la actualidad:
dermopatologia, dermatologia pediatrica, ciru-
gia dermatolégica y cosmiatria.

A lo largo y ancho de Venezuela se incrementa
el interés por la practica dermatologica; a los
congresos de la especialidad asisten cada vez
mas participantes y se hace mayor la presencia
de fascinantes areas de investigacion.
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Finalmente, de cara al mafiana, nuestro pais
se abre a la prevencién de las enfermedades
de la piel. La telemedicina orientara diag-
nésticos y sefalara terapias; sensores de
pantalla detectaran patologias rapidamente;
la navegacion en Internet y las telecomuni-
caciones ampliara los horizontes de busque-
das bibliograficas y de intercambios cientifi-
cos, y nuevas técnicas apoyaran cotidia-
namente la tarea médica: fotografia digital,
teledermatologia computarizada, microscopia
confocal, cultivo de tejidos, al tiempo que sera
comun el uso terapéutico de citoquinas, inmu-
noterapia tépica y sistémica, fotoquimioterapia
y terapia genética.

perivascular

Dr. Félix J. Tapia,
“Sistema inmunitario cutdneo’



Nacimiento de la
Sociedad Venezolana de

Dermatologia

El 14 de noviembre de 1936, en la ciudad de
Caracas, tuvo lugar la Sesidn de Instalacion
de la Sociedad Venezolana de Sifilologia y
Leprologia. Estaban presentes los Dres.
Marcucci Delgado, Tomas Rodriguez, Ma-
nuel Murillo, J.M. Lépez Olivares, Federico
Lizarraga, José Mejia, C. Avila Chacin, D.
Calatrava y R. Campo Moreno. El objetivo de
la nueva Sociedad: “fomentar la solucién mas
adecuada a nuestros problemas de sifilis y
lepra, bajo el punto de vista cientifico y sobre
todo lo que se relaciona con la Asistencia
Social’.

La Junta Directiva, nombrada por unanimi-
dad, fue:

Presidente: Dr. Martin Vegas

Secretario: Dr. Rafael Campos Moreno
Bibliotecario: Dr. Tomas Rodriguez

El 7 de junio de 1945 se registra la “Sociedad
Venezolana de Dermatologia y Venereologia”.
El 22 de marzo de 1956 se adopta el nombre
de “Sociedad Venezolana de Dermatologia,
Venereologia y Leprologia”. El 13 de diciem-
bre de 1967 se celebra el | Congreso Venezo-
lano de Dermatologia y en actas aparece a
partir de 1968 el nombre: “Sociedad Venezo-
lana de Dermatologia”. Finalmente, en el afio
2000, se pasa a la denominacién actual: “So-
ciedad Venezolana de Dermatologia y Cirugia
Dermatoldgica’.
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Reproduccion facsimilar del Acta de Instalacion de la
Sociedad Venezolana de Dermatologia, en Caracas, el 14 de noviembre de 1936.
(El nombre original fue: Sociedad Venezolana de Sifilologia y Leprologia).



Congresos que hicieron época...
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VII Congreso Ibero Latinoamericano de

Dematologia. Caracas, 1971 En el centro,

el Dr. Kerdel Vegas y distinguidos

conferencistas extranjeros; entre ellos:

Abulafia, Rueda Plaza, Vignale, Furtado,

10 Ramos Silva y Ruiz Maldonado

I Congreso Venezolano de
Dermatologia. Ciudad Universitaria.
Caracas, 1967. En el centro,

el Dr. Juan Di Prisco.




LLos presidentes

Desde 1936 hasta nuastros dias, en orden
cronologico, han presidido la Sociedad
Vlenezolana de Dermalologia y Cirugia Der-

matologica, los distinguidos dermatdlogos:

1936 Martin Vegas

1945 Rafael Campo Moreno
1946 Leopoldo Bricedio lragorry
1947 Martin Vegas

1948 Jacinto Convit

1851 Carlos Julio Alarcon

1852 Martin Vegas

1954 Rafael Medina

18965 Juan Di Prisco

1856 Francisco Scannone

1857 Lwis Alberfo Velutini

1958 Martin Vegas

1859 Oscar Reyes (6 meses)
1960 Forfirio lrazabal (6 meses)

1960 Luis Alberto Velutini
1962 Porfiria Irazabal

1864 Manano Medina Febres
1966 Juan Di Prisco

1968 Eduardo Estrada

1970 Francisco Kerdel Vegas
1972 Jacobo Obadia Serfaty
1974 Mauricio Goibman Y.
1976 Jose Manuel Soto

1878 Cruz A. Graterol Rogue
1980 Jorge Hdmez Chacin
18982 Eva Koves de Amini
18984 Anfonio J. Rondon Lugo
1986 Anfonio J. Rondon Lugo

1888 Maria Antonieta M. de Alejos

1990 Jaime Piquerc Martin
1892 Cornelio Arevalo Morles
18994 Antonic J. Rondon Lugo
1996 Ricardo Peérez Alfonzo
19498 Hernan Vargas Montiel
2000 Francisco Gonzdlez

] SOCIEDAD VENEZOLANA DE

4

ERMATOLOGIA

v CIRUGIA DERMATOLOGICA
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El recuerdo historico

El Dr. Tulio Bricefio Maaz, académico de la
medicina, no necesita presentacion. Es una
figura de referencia insoslayable en cuanto a
historia de la dermatologia venezolana se re-
fiere. De ahi la entrevista con él, en procura
de un recuerdo especial, en el célido marco
de su biblioteca, en su residencia de La Flori-
da, un calmo atardecer del primero de mayo,
la cual se acompand de un vino de Jerez.
Hela aqui.

“El sustratum histérico de la dermatologia,
empieza a modificarse cuando Hansen des-
cubre el bacilo de la lepra y ésta deja de ser
asumida como maldicién biblica. Eran épo-
cas en las que hasta la sombra contagiaba...
En plano mas actual, recuerdo que no sola-
mente mi persona sino la inmensa mayoria
de los dermatdlogos venezolanos y latinoa-
mericanos de la primera mitad del siglo XX,
nos formamos bajo la radiante influencia de
la Escuela Francesa, la cual comienza a ser
desplazada por la norteamericana después
de la Il Guerra Mundial, por razones de in-
fluencia y de supremacia econémica y tec-
noldgica”.

“ En nuestro pais recuerdo con afecto, como
iniciador y guia, a Martin Vegas, que vivia
muy cerca de aqui, en la Quinta “Autana” de
la Alta Florida. El fue quien ciment6 el ejem-
plo en la naciente dermatologia venezolana.
Formado en Francia, inspiraba respeto con
su trabajo cotidiano. No hacia alardes profe-
sionales y mantuvo siempre una hermosisi-
ma relacién formativa ¢on los jévenes médi-

”

Cos...".

El Dr. Tulio Bricefio Maaz, en su biblioteca, disfruta contando recuerdos histdricos de la dermatologia
venezolana, acompafiando con un vinillo de Jerez a los Dres. Rondon Lugo y Saénz Astort.



Pioneros y promotores

Los primeros dermatélogos de Venezuela se formaron en Fran-
cia: Nicanor Guardia (h), Pablo Guerra, Jiménez Rivero y Martin
Vegas. Posteriormente lo hicieron Tulio Bricefio Maaz, Homez
Chacin, y Miguel Talamo. El Hospital Saint Louis fue general-
mente el lugar de practicas clinicas. Este centro de enfermeda-
des infecto contagiosas, fue inaugurado en 1611. Muchos espe-
cialistas venezolanos han hecho aportes con peso internacional.
Entre ellos cabe mencionar a:

Guardia, Nicanor (h). 1860-1898. Estudié en el Hospital Saint
Louis de Paris y se le considera precursor de la dermatologia
en Venezuela.

Pérez Diaz, Manuel. 1872-1931. Fundador de los estudios
dermatolégicos en nuestro pais. Fue el primer Director del Ser-
vicio Dermatolégico del Hospital Vargas, Profesor de la primera
Catedra de Dermatologia (1908) y Fundador de la Academia
Nacional de Medicina.

Jiménez Rivero, Miguel. 1892-1938. Sucede al Dr. Pérez Diaz
en la Catedra de Dermatologia. Autor del primer libro venezola-
no sobre dermatologia.

Guerra, Pablo. 1903-1944. Dermatélogo formado en la Univer-
sidad de Paris, fundé el primer Laboratorio de Micologia.

Scannone, Francisco. 1913. Especialista que cursé
venereologia en la Johns Hopkins University y en el Johns
Hopkins Hospital (EEUU), con practica de Residente Interno
en en el Skin and Cancer Unit (New York). Ejercié actividades
clinicas y docentes en Caracas y es autor del libro Historia de la
Dermatologia en Venezuela, referencia obligada para todo es-
tudioso de la evolucion de la especialidad en nuestro pais.

Convit, Jacinto. 1914. Constituye uno de los dermatélogos de
mayor relevancia nacional e internacional de la época contem-
poranea. Fue fundador del Instituto Nacional de Dermatologia,
hoy Instituto de Biomedicina, del cual es Director. Ex Presiden-
te de la Sociedad Venezolana de Dermatologia, sus investiga-
ciones se centraron en lepra, oncocercosis, leishmaniasis y eri-
tema discromico perstans.

Premios y galardones

Vegas Sanchez, Martin. 1897-1991. Fundador del Servicio de
Dermatologia de la Cruz Roja y del Hospital Vargas de Caracas.
Cuatro topicos resaltan en sus trabajos de investigacion: la buba,
el carate, la lepra y las enfermedades venéreas. Fundador y pri-
mer Presidente de la Sociedad Venezolana de Dermatologia, la
cual le rinde homenaje permanente cuando se dicta la “Confe-
rencia Martin Vegas” en la Reunién Anual de la Sociedad.

Di Prisco, Juan. 1918-1994. Profesor Titular de la Catedra de
Dermatologia (UCV). Presidente de la Sociedad Venezolana de
Dermatologia en 1955 y 1966. Presidente de! | Congreso Vene-
zolano de Dermatologia. La Sociedad Venezolana de Dermato-
logia le rinde homenaje desde 1995 con el “Premio Juan Di Pris-
co” al mejor seminario presentado en el Foro de Residentes du-
rante ia Reunién Anual.

Borelli, Dante. 1920, ltalia. Su actividad docente e investigadora
en el campo de la micologia le lleva a serimpulsor del Instituto de
Medicina Tropical de la Universidad Central de Venezuela. Des-
de el afio 2000 se instituyd, con su nombre, el Premio al mejor
trabajo libre presentado en la Reunién Anual de la Sociedad Ve-
nezolana de Dermatologia y Cirugia Dermatoldgica’

Lizardo, César. 1925-1973. Dermatdlogo, humanista y escritor. En
su honor existio, desde 1973 a 1999, el Premio “César Lizardo” al
mejor trabajo libre presentado durante la Reunién Anual.

Suprani M. Victor. 1932-1982. Se especializa en dermatologia
en Alemania, luego en Espana con el Prof. Villanueva y poste-
riormente en EEUU en el Skin and Cancer Unit. La Sociedad
Venezolana de Dermatologia confiere, desde 1989, el “Premio
Victor Suprani” a los dos mejores trabajos libres en cartel
(poster) presentados en la Reunién Anual.

Soto Aponte, José Manuel. 1933-1983. Su campo de trabajo
abarcé psoriasis, dermatitis por contacto y alergias respirato-
rias. En el Instituto Nacional de Dermatologia (actualmente de
Biomedicina) ocupé la Jefatura de la Seccién Clinica y fue
Coordinador del Post Grado de Dermatologia. Desde 1985 se
otorga el “Premio José Manuel Soto” al mejor trabajo libre pre-
sentado por médicos residentes o dermatélogos con menos de
cinco anos de graduados.



Moléculas de ayer y de hoy

Esteroides

A Sulzberger y Witten se les atribuye, entre
otros investigadores que trabajaban simulta-
neamente en la misma area, el haber descu-
bierto, en 1952, los esteroides. La Hidro-
cortisona (o cortisol) fue el primero de ellos.
En 1954 se desarrollaron los corticoides
halogenados y desde entonces hasta nues-
tros dias se suman al arsenal terapéutico
esteroides cada vez més potentes.

Se clasifican, de acuerdo a su potencia, en
siete grupos; el nimero uno corresponde a
los més potentes, en tanto que el séptimo
comprende a los de menor potencia, entre
los cuales se ubica la Hidrocortisona como
molécula base de referencia. En compara-
cién con ella, los corticoides actuales son
hasta seiscientas veces mds potentes.

La industria farmacéutica investigadora desa-
rrolla actualmente nuevos esteroides, tan poten-
tes cuanto efectivos, pero que brinden seguri-
dad al paciente, con menores efectos secunda-
rios, como el caso de la Mometasona, que tiene
el mismo perfil de seguridad y baja absorcion
de los de baja potencia (grupo 6) con eficacia
similar a los de alta potencia (grupo 1), debido a
su aita afinidad por los receptores gluco-
corticoides, lo que permite administrarla una vez
al dia. Su uso esta condicionado a un buen diag-
néstico clinico y al vehiculo adecuado, por un
lapso razonable, en dreas no excesivamente ex-
tensas. Manejar terapéuticamente un esteroide
topico es realmente un arte.

2.4

N
'Q.
)

i

Una molécula actual: mometasona

Una molécula de ayer: hidrocortisona.



Una molécula de ayer: prometazina

Antihistaminicos

En 1905, los australianos Von Pirquet y Schick
observaron que algunos pacientes inyectados

con antitoxinas presentaban reacciones de fie-

bre, dolores articulares e hinchazdn, y que tales

respuestas se agravaban después de una se-

gunda inyeccion: habia nacido el concepto de S N \/k -
anticuerpos. La primera reaccién de anafilaxia N
fue descrita por Wolf y Fisner en 1906; después

Hultz y Dale investigan in vitro los alergenos. La

histamina es descubierta en 1910 por Ackerman
y Kuttscher.

En Francia, en 1941 se patenta el Antergan, al
que seguiria, en 1946, la Prometazina, teniendo
ambas moléculas, bloqueadoras de H1, ademas
de accién antihistaminica, un fuerte efecto se-
dante y antiemético.

Los modernos antihistaminicos carecen de esos
efectos, no producen practicamente secunda-
rismos y no producen alteraciones cardiovas-
culares o digestivas. Un ejemplo de estas nue-
vas moléculas es la Loratadina.

En resumen, en un plazo no mayor de sesenta
afos la humanidad ve avances imponentes en
materia de desarrollo farmacolégico.Y la derma-
tologia atraviesa el siglo XX y entra at XXI con un
formidable arsenal terapéutico al servicio de to-
dos y cada uno de los pacientes que asi lo re-
quieran.
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Epilogo

Dr. Francisco Gonzalez Otero

Cuando estan préximos a cumplirse 65 afios de fundada la SVDyCD, los
autores sacan a luz esta publicaciéon que, como senalan, “no pretende
ser un libro de historia de la dermatologia venezolana”, pero no por ello
deja de tener una brillante validez para nuestra especialidad, ya que nos
recuerda nuestros origenes, evocando nombres e imagenes de gran re-
levancia para todos nosotros, asociando hechos histéricos de trascen-
dencia mundial con el devenir futuro de la dermatologia.

Ambos autores nos introducen en espacios histéricos y dermatoldgicos
de vibrante interés. El Dr. J.A. Saenz como psiquiatra y Miembro Corres-
pondiente de la Sociedad Venezolana de Historia de la Medicina. El Dr.
A.J. Ronddn Lugo con su experiencia asistencial, su trabajo docente, su
naturaleza personal y el gran conocimiento que tiene de nuestra Socie-
dad. Me complace sefialar que esta obra simboliza su entusiasmo cons-

tante en pro de la dermatologia venezolana.
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