Sesión Miércoles 11 de Abril
A.M.
07:00-

Inscripciones

09:00 
Apertura del Congreso:

09:30
Introducción a la Medicina Antienvejecimiento 

Dr. Juan Carlos Méndez
10:00 

Neurocodex



Dr. Luis Arocha Mariño
10:30
RECESO
11:00

Sarcopenia: Una Definición en Evolución


Dr. Max Arroyo
11:30

Intervenciones Nutricionales: el Papel de las Proteínas HMB y Vitamina D



Lcda. Luisa Alzuru
12:00

ALMUERZO – Cortesía ABBOTT LABORATORIES 
P.M.
02:00
Células Madre Antienvejecimiento
Dr. Luis Hatay
02:30 
Tratamientos Alternativos para Pre- y Post-Operatorios con Medicina Antienvejecimiento Bioplus 
Dr. Jesús Peraira
03:00

Introducción al Manejo del Adulto Contemporáneo


Dr. Luis Jaua M.
03:30
RECESO
04:00

Estrés y Rescilencia


Dra. María Isabel Lizarralde
04:30

Cerebro y Sueño en la Prevención de Enfermedades



Dr. Isaac Mosquera
05:00 

Terapias Innovadoras No Invasivas en Estética



Dr. Luis Hatay
Sesión Jueves 12 de Abril
A.M.
07:00-

Inscripciones

08:30 
Epigenética y Prevención del Envejecimiento Cerebral
Dra. Yanelis Villegas
09:00 

Cavitación y Radiofrecuencia Tripolar y Multipolar con Láser Diodo


Dra. Mirna Morejón
09:30

Deterioro Cognitivo Asociado a los Factores de Riesgo Cardiovascular
Dra. Marisol Astudillo 
10:15

Preguntas y Respuestas

10:30

Refrigerio – Cortesía Laboratorios LETI
11:00
La Piel y el Envejecimiento

Dra. Faddy Graterol
11:30

Abordaje de la Depresión en la Práctica Médica



Dra. Franca Caterina
12:00

Disfunción del Adiposito, Obesidad y Síndrome Metabólico



Dra. Sara Brito


ALMUERZO – Cortesía Laboratorios ROEMMERS
P.M.
02:00 
Envejecimiento de la Membrana Celular

Dr. José González Cisneros
02:30
La Ansiedad como Predictor de Demencia

Dra. Mónica Bifano
03:00
Nuevos Avances de la Neuroprotección

Dr. Luis Jara
03:30

RECESO 
04:00

Alergias e Intolerancia a Alimentos


Msc. Franca Puccio
04:30

Salud Mental en Época de Crisis



Dr. Alonzo Hernández
05:00

La Vejez de Nuestros Padres y Nuestra Propia Vejez

Dr. César Brandt
Sesión Viernes 13 de Abril
A.M.
07:00-

Inscripciones

08:30 
Vacuna Antienvejecimiento Autóloga
Dr. Juan Carlos Méndez
09:00 
Importancia de la Fotoprotección y de la Fotoeducación 


Dr. Antonio Rondón Lugo
09:30 

Ácido Ascórbico: Base de la Regeneración Celular
Dr. Fernando Pinto (Ecuador)
10:30 

RECESO
11:00
Terapia Regenerativa con Células Madre
Dr. Sebastián Arrieta (Perú)
12:00
RECESO – Almuerzo Libre
P.M.
02:00 
Manejo Anestésico Antienvejecimiento
Dr. Roberto Orozco
02:30 
Terapias Biológicas y Enfermedades Autoinmunes
Dr. Rafael Rojas
03:00 
Memoria y Gimnasia Cerebral
Lcda. Gabriela Peña
03:30 
RECESO
04:00

Mesa Redonda
05:30
Graduación Diplomado Antienvejecimiento
Sesión Sábado 14 de Abril – Conferencias para la Comunidad
08:00-

Inscripciones

08:30
Autocoaching
Dr. Luis Arocha Mariño
09:00
Hábitos Tabáquicos

Dr. Luis Jaua M.
09:30 
Refrescamiento Facial con Plasma Rico en Plaquetas
Dra. Mirna Morejón  
10:00 

¿Cómo Dormir Mejor?


Lcda. Gabriela Peña Rojas
10:30

RECESO
11:00

Propiedades y Beneficios de la Leche de Soya


Dr. Juan Carlos Méndez


11:30

Prevención en el Área Laboral


Dra. Geraldine Hernández
12:00

VISITA ÁREA COMERCIAL
