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ENTREVISTA MAGISTRAL
DR. ANTONIO RONDON LUGO

1. ¢Como fueron sus inicios como Dermatdlogo y como In-
vestigador?

A mi me parece que el inicio fue muy importante, terminaba mi
postgrado de medicina Interna y me contratan para que trabaje
dos tardes en el Hospital de Cabo Blanco, una leproseria cer-
ca de Caracas, para que atienda a los pacientes, como médico
Internista; casi de inmediato comienza una investigacion con
la Talidomida, coordinada por los Drs. Jacobo Sheskin y el Dr.
Jacinto Convit , se estudiaba el efecto de esa droga en la reac-
cion leprosa, era un estudio doble ciego, yo era el que evaluaba
sintomas generales, mejoria etc. Tuve esa gran oportunidad de
examinar, apreciar sintomas, signos, etc. Ademas de estudiar
mucho sobre la Lepra investigué publicaciones sobre la Tali-
domida. Al terminar el trabajo el Dr. Convit me propuso que
estudiara Dermatologia, lo que al principio no aceptaba, pero
felizmente acepté y estoy orgullosisimo
de mi decisién y de mi especializacién.
Luego continué trabajando en Hansen,
era el que llevaba y seleccionaba junto
con el Dr. Convit, los pacientes que se
incluian en un proyecto “CIR", que era
un centro de referencia sobre la lepra,
se intercambiaban biopsias, resimenes
de historias a nivel internacional con las
personas mas prominentes que traba-
jaban en ese campo con el propdsito de
hacer una clasificacion Clinica-patologi-
ca de dicha enfermedad, auspiciada por
la WHO. Se realizaron en Caracas varios
talleres anuales, donde venia el profesor Binford de Washing-
ton y otros eminentes profesores y patélogos de Latinoamérica
y el Caribe; la idea era formar patélogos en el conocimiento de
la histopatologia del Hansen, alli tuve oportunidad de conocer
de cerca a los que luego fueron distinguidos especialistas. Yo
como era el mas joven, al terminar la jornada de trabajo, los
acompanaba caminando al centro de la ciudad y les servia de
Cicerone. Aparte de algunas fotos, guardo con mucho carifo
el set de ldminas histopatoldgicas que se repartia. Luego mis
estudios e investigaciones se volcaron hacia la leishmaniasis
donde fui el jefe de dicha consulta en el Instituto de Biomedici-
na por mas de 20 afios y junto con un grupo de investigadores,
presididos por el Dr. Jacinto Convit, a quien considero mi padre
cientifico, hicimos muchas publicaciones en conjunto.

2. ;Cuales han sido sus experiencias mas significativas que
ha vivido no sdlo como Dermatodlogo sino también como Pro-
fesor y Escritor?

Desde el mismo momento en que termino mi postgrado, entro
a formar parte de la catedra de Dermatologia, donde dictaba
clases tanto al pregrado como al postgrado de Dermatologia y
he disfrutado muchisimo en la docencia, es algo que me apa-
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El destacado especialista a nivel mundial y experto en Dermatologia Clinica y Bioé-
tica, el Dr. Antonio Rondén Lugo, nos habla de sus inicios como dermatélogo, inves-
tigador, profesor y escritor, brindandonos su opinién acerca de los avances que ha
habido dentro de su especialidad en Latinoamérica. Desde Venezuela, nos plantea su
vision sobre la Dermatologia Ibero Latinoamericana actual.

siona. Fue muy importante mi experiencia como jefe de Servi-
cio de Dermatologia, jefe de Catedra y director del postgrado
de dermatologia del Instituto de Biomedicina de la Universi-
dad central de Venezuela donde mis amigos, colegas, muchos
de ellos mis profesores y otros que habian sido mis alumnos,
me ayudaron y ensenaron.

Como escritor en articulos cientificos, comencé cuando hacia
mi postgrado de Medicina Internay luego prosegui en Derma-
tologia, mi lema era ESCRIBIR O MORIR! y asi se lo transmi-
tia a mis alumnos, era célebre que en la primera reunién con
los nuevos residentes que esa frase saliera a flote. Me ponia
metas que debia escribir x articulos todos los afios y era una
lucha constante para cumplir la meta, asi llequé a mas de 300
articulos publicados en revistas nacionales e internacionales
y mas de un centenar de articulos en libros de dermatologia.
Mi primer libro de Dermatologia, TEMAS
DERMATOLOGICOS, lo concibo cuando
en el ano 1978 me nombran padrino de
la promocion de dermatélogos y pensé
que el regalo que les iba a dar era un
libro, el cual comencé a escribir y salié
la edicion poco antes de la graduacion,
por supuesto el libro estd dedicado a
los ocho graduados, mis otros libros (11
en total] tienen diferentes emociones y
proyecciones; en los Ultimos cuatro, in-
cluyendo el on line (Dermatologia ibero
Americana on line] he sido editor, o sea
compilador y me he valido de grandes
amigos que han colaborado y los han nutrido; todos ellos estan
y se pueden leer de manera gratuita en www.antoniorondonlu-
go.com En dos libros de prosa y poesia escritos por dermato-
logos latinoamericanos he sido coeditor. Quiero revelar un no
gran secreto, me siento Poeta, y creo que lo soy, aunque mis
versos no sean muy buenos!, Actualmente estoy recopilando
todos esos poemas perdidos para publicarlos préximamente.

3. ¢(Cudles fueron, en su opinion, sus aportes mas destacados
como investigador y lider de opinion?

Quizas las publicaciones en leishmaniasis tuvieron gran impac-
to cientifico, tanto a nivel nacional como internacional, siempre
con personas expertas como la Dra. Mariam Ulrich, Felix Jacobo
Tapia, Marianela Castés, y otros, siempre bajo la orientacion del
profesor Convit. En la actividad gremial dermatoldgica fui secre-
tario de la Sociedad Venezolana de Dermatologia, y posterior-
mente tres veces presidente. Claro guardo muchos y buenos re-
cuerdos y entre otras metas que cumplimos fue incorporar a la
mayoria de los dermatdlogos a que ingresaran a la Asociacion,
habian unos estatutos arcaicos, los que modificamos, llevamos
la Dermatologia a las ciudades de la provincia, es decir que des-
de momento, la Unica sede dej6 de ser sélo Caracas, para los
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cursos de actualizacién y algo que aun hago con mucho amory para mi es un reto, es e

una reunion cientifica en mi pequefio pueblo, donde ademas se atienden cada vez mas
pacientes, en la Ultima reuniéon examinamos mas de 1000 pacientes; ya llevamos 25
reuniones anuales de ese tipo en Clarines.

COMISION DIRECTIVA

De principio yo hago dermatologia clinica y me gusta, siempre me ha gustado la ciru-
gia dermatoldgica, sabiendo mis limitaciones, sélo la hago de la parte dermatoldgica, CILAD 2013 - 2016

es decir, cuando son lesiones o tumores benignos o malignos.

Me parece que debemos preservarla, no critico a los que se dedican a la parte cosmética- COMITE EJECUTIVO

estética, hay muchos que lo hacen muy bien! Presidente:
Jorge Ocampo Candiani (MEX)
Vicepresidente primero:
Rafael Isa Isa (DOM)
Vicepresidente segundo:

Lo que visualizo es lo que ya llegb, la integracion! Ya en los congresos no se habla de Julian Conejo Mir (ESP)

paises chicos, ni de paises grandes! Ya hay lideres de opinién en toda Latinoamérica Vicepresidente tercero:
Omar Lupi da Rosa Santos (BRA)

Secretario General:

Ricardo Pérez Alfonzo (VEN)
Secretario General Adjunto:
Antonio José Guzman Fawcett (PAR)

Siempre uno tiene “pasiones” dentro de la dermatologia, yo comencé con Hansen, Tesorero:

luego trabajé mucho en Leishmaniasis, duré muchos afios trabajando en el comité de ~ Horacio Cabo (ARG]
Bioética del Instituto de Biomedicina del cual fui luego su presidente, en ese campo Vocales:

observé como a través de la historia se fueron modificando muchos conceptos en la Manuel del Solar (PER)
Bioética; en las afecciones de las ufas se nota un gran progreso en el diagnéstico, tra- Montserrat Molg (CHI)
tamiento de muchas afecciones, tanto de forma médica como quirdrgica, igualmente Presidente Pasado:
sucede con las alopecias y los grandes avances en la clinica, etiologia y el tratamiento Carlos Fernando Gatti (ARG)
de muchas enfermedades. En fotobiologia los avances son muy importantes en cuanto
a los beneficios y riesgo de las radiaciones solares, y el avance vertiginoso que ha sur-
gido en cuanto a la promocién de la educacién (Fotoeducacién) como el mejor método
que existe para evitar dafo solar. Quizas la declaracidn de Arequipa, (2013) lograda en
el Ultimo congreso de Fotobiologia marcara pautas a seguir.

COMITE DE DIRECTORES

Educacion Médica: Patricia Chang (GUA)
Asuntos Cientificos: Enrique Uraga (ECU)
Asuntos Internacionales:

Juan José Vilata (ESP)

Programa de Asistencia

Médica y Educativa:

Silvio Alencar Marquez (BRA)

Creo que lo mas importante es la unién y la educacion! A nivel de postgrados incen- Revista Medicina Cutanea:

tivar los intercambios con residentes y profesores, usar las nuevas tecnologias que ~ Juan Ferrando Barbera (ESP)
llegaron, debemos aprenderlas y usarlas.
COMITE ASESOR CILAD

Elda Giansante (VEN)

¢ Profesor Emeritus Instituto de Biomedicina Universidad Central de Venezuela Patricia Troielli (ARG)
* Maestro de la Dermatologia Ibero Latinoamericana (CILAD) Edelmira Bonilla Rivas (DOM)
* Dermatdlogo Clinico Santa Sofia Caracas Emma Rios Yuil (PAN)

* Ex Coordinador Comité Bioética Inst. Biomedicina Eduardo Gonzalez (COL)





